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JOJKHOCTHBIE OBSI3AHHOCTH
N0 OXpaHe TPyAa AJIsl BOCIUTATE/IsI

1. O6mue TpeGOBaHHUS OXPAHBbI TPY/IA
I.1. K camocrosTenbHol paboTe BocruTaTeneM J0MyCKAIOTCs JMIA B BO3pACTe He
MOJIOKe 18 JIeT, MpolIealie COOTBETCTBYIOLLYIO MOArOTOBKY, MHCTPYKTaX IO
OXpaHe TpyJaa*™ MeIMLMHCKHI OCMOTpP M HEe HMEIOIME MNPOTHBOINOKA3aHUH Mo
COCTOSIHUIO 3JI0POBbSI.
1.2, Tlpu pabore Bocnuraresnem coOJI0gaTh MpaBUiia BHYTPEHHErO TPYAOBOIO
pacrnopsika, yCTaHOBJIEHHBIE PEXHUMBI TPy, U OT/bIXA.
1.3. Ilpu pabore B yupesxeHnH BO3MOXHO BO3JEHCTBHE HA pabOTAIOIMX U AeTeil
CJIEYIOLLMX OMACHbIX (haKTOPOB:
- HapylUleHHEe OCTPOThI 3pEHHs NMPH HEJOCTATOYHOH OCBELICEHHOCTH IPYIMIOBbLIX
KOMHAT, a TaK)Ke MPH HEMPABUIILHOM MOJIb30BAHUH TEJIEBU30POM;
- HapyllIeHHE OCaHKH, UCKPHBJIEHHUs MO3BOHOYHMKA, pa3BUTHE OJM30PYKOCTH Y
JIETEH MPHU HENpPaBUILHOM N0J100pe pa3MepoB JEeTCKOMW Mebeu;
- TOpaXXeHHe 3JIEKTPUYECKUM TOKOM IIPU HEUCIIPABHOM 3JIEKTPOOOOPY10BAHUM
IpYNIIOBBIX U IPYTUX MOMEIIEHHH.
1.4. B rpynnoBo¥ koMHare 10/kHA ObITH MeaanTeyka ¢ HabopoM HEOOXOIUMBbIX
MEMKaMEHTOB M MEPEBS30YHBIX CPEACTB ISl OKa3aHUsl MepBOH MOMOIIH [pH
TpaBMax.
1.5. B nomeueHusix rpynmnoBbIX M CHalibHbIX KOMHAT JOJKHBI ObITh BbIBELICHbI
KOMHAaTHBIE TEPMOMETPBI [UI KOHTPOJIS TEMIIEPATyPHOTO PeKHUMa.
1.6. Pabotaromme o6s3aHbl coOM0aaTh NpaBUia MoXapHOH Ge30MacHOCTH, 3HATD
MecTa pacroyioKEHUST TMEPBUYHBIX CPEACTB [OXKAPOTYLIEHUsT W HaNpaBlieHUS
dBaKyallUU NpU noxape.
1.7. Tlpn HecyacTHOM cilyyae HEMeIJIEHHO COOOLIMTh 00 TOM aJMHHHUCTpPALMH
YUPEKICHHUS.
1.8. B mpouecce paGoTel cobmoaaTh NMpaBuiia JIMUHOW TMTHEHBI, COAEPKATh B
4YUCTOTE paboyee MecTo.
1.9. JInna, nonycTuBiuye HEBBINOIHEHHE UM HApYLIEHHE MHCTPYKLMH [0 OXpaHe
TpyJa, NMPUBJICKAIOTCS K AUCUMINIMHAPHONW OTBETCTBEHHOCTH B COOTBETCTBHH C
MpaBUjaMHd BHYTPEHHErO TPYJAOBOrO pacrnopsijika W, Mpd HEOOXOJUMOCTH, IMOJI-
BEpraroTCsi BHEOYEPEIHOMN NpOBEPKe 3HAHUH HOPM M TPaBUJI OXPaHbI TPYIa.





2. Требования охраны труда перед началом работы
2.1. Включить полностью освещение и убедиться в исправной работе светильников. Наименьшая освещенность должна быть: в групповой комнате не менее 300 лк (20 вт/кв. м) при люминесцентных лампах и не ме​нее 150 л к (48 вт/кв. м) при лампах накаливания; в спальном помеще​нии - не менее 75 лк (5 вт/кв; м) при люминесцентных лампах и не ме​нее 30 лк (9,6 вт/кв. м) при лампах накаливания.
2.2. Убедиться в исправности электрооборудования в групповых, сталь​ных и других помещениях: светильники должны быть надежно подвеше​ны к потолку «иметь светорассеивающую арматуру; коммутационные ко​робки должны быть закрыты крышками, а электророэетка - фальшвилками; корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов.
23. Убедиться в правильной расстановке детской мебели в группо​вой комнате: 4-местные столы должны быть установлены не более чем в два ряда, 2-х местные столы - не более чем в три ряда; рассто​яние между рядами столов - не менее 0,5 м; расстояние первого ряда столов от наружной стены - не менее 1,0 м.
2.4.  Проверить санитарное состояние всех помещений и проветрить их, открыв окна или фрамуги и двери. Окна в открытом положении фикси​ровать крючками, а фрамуги должны иметь ограничителя. Проветривание помещений закончить за 30 мин. до прихода детей.
2.5.  Убедиться в том, что температура воздуха в помещениях соот​ветствует установленным санитарным нормам:
2.6.  Убедиться в том, что все стационарное детское оборудование закреплено во избежание его падения и травмирования детей.
3. Требования охраны трупа во время работы
3.1.  Рассаживать за столы детей необходимо в соответствии с их ростом.
3.2.  Длительность просмотра диафильмов должна составлять     в младшей и средней группах - не более 20 мин., в старшей и подгото​вительной группах не более 30 мин.
3.3.  Для просмотра  телепередач   использовать телевизор с разме​ром экрана 59-69 см. Телевизор   должен быть установлен на высоте 1,0-1,3 м от пола. Детей рассаживать на расстоянии 2,0-5,5 м от эк​рана телевизора. Длительность просмотра телепередач должна состав​лять в младшей и средней группах - не более 20 мин., в старшей и подготовительной группах не более 30 млн. Просмотр телепередач для детей дошкольного возраста допускается не чаще 2 раз в день  (в пер​вую и вторую половину дня).
3.4.  Максимально допустимое количество учебных занятий в первой половине дня в младшей и средней группах не должно превышать двух занятий, а в старшей и подготовительной группах - трех. Их продолжительность для детей 4-го года жизни - не белее 15 мин., для детей 5-го года жизни - не более 20 мин., для детей 6-го года жизни - не более 25 мин., а для детей 7-го года жизни - не более 30 мин. В середине заня​тий необходимо проводить физкультминутку. Перерывы между занятия​ми должны быть не менее 10 мин.
3.5.  Прогулки детей на открытом воздухе должны проводиться не реже двух раз в день общей продолжительностью не менее 4-4,5 часов.

3.6.  Выдачу готовой пищи детям проводить только после снятия про​бы и записи медработником в бракеражном журнале оценки готовых блюд и разрешения их к выдаче. Температура горячей пищи при вы​даче детям не должна превышать 70°С. Во время приема пищи следить за правильным использованием детьми столовых приборов. Столовая посуда при выдаче пищи детям не должна иметь трещин и сколов.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях

4.1.  При возникновении пожара немедленно эвакуировать детей из здания, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.

4.2.  При получении травмы немедленно оказать первую помощь по​страдавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необ​ходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования охраны труда по окончании работы

5.1.   Выключить все демонстрационные и электронагревательные приборы.

5.2.  Проветрить помещение, закрыть окна, фрамуги и выключить свет.
